
お傷の処置 
処置は毎日、抜糸まで激しい運動は禁止です！ 

①シャワー時にガーゼを外す 

ぬるま湯のシャワーをかけなが
ら、ガーゼや絆創膏を外してく
ださい。 
※お風呂の湯は不潔な可能性が
あるので使用しないで下さい。 

②石鹸で優しく洗う 

傷口を、優しく泡で洗ってく
ださい。 
※石けんの種類は何でもいい
です。 

③ぬるま湯で流す ④きれいなタオルでふく 

⑤軟膏を絆創膏やガーゼにぬる ⑥傷に絆創膏をあてる 

ぬめりが取れるまでよく流し
てください。 
 

絆創膏類は1階のローソンかド
ラッグストアで購入して下さ
い。 
 

抜糸は7〜14日後です。担当
医と相談して下さい。 
 

※創部が赤く腫れてきたり、膿が出たり、傷が開いたりしたら 
形成外科外来にご連絡してお早めに受診お願い致します。 


